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ワクワク英語学習コーチ　タニケイです 

日本オラクル （2002-2007） 
➡ ソニー （2008-2013）　 
➡ プチ・レトル CDO＆英語学習コーチ （2013-現在） 
 
＜現在の活動＞ 
セミナー、レッスン、ワークショップ、サークル主催 
電子書籍出版、パーソナルコーチ 
 
☆ 英語学校FORWARD（表参道）通学中 



続けられる人・効果を出せる人	

¨  楽しめる方法を見つけられる	

¨  柔軟性がある	

¨  オープンマインド	

¨  変化（進化）を恐れないで楽しめる	

¨  周りを巻き込める	



続けられない人・効果を出せない人	

¨  英語を「苦しい勉強」だと思っている	

¨  英語を「学習しているつもり」 
¨  英語学習法だけを学び続けている 
¨  試験対策だけをしている	

¨  音を聞かない、声を出さない	

¨  英語で人とコミュニケーションしない	



社会人の英語学習のポイント	

① インプットとアウトプット	

② 続く仕組み	

③ タイムマネジメント	

④ ツール 
⑤ マインド	



インプット	

¨   リーディング	

¨   リスニング 
¨   音読 
¨   映画やドラマを観る 
¨   シャドーイング	

¨   発音トレーニング 
¨   レシテーション（有名なスピーチの暗唱） 



アウトプット	

¨  英語学校（FORWARDがおすすめ！） 
¨  英会話カフェ（初級者） 
¨  英語サークル（初級〜中級者）	

¨  Skype英会話（中級者）	

¨  Vital English / Vital Japan（中上級者）	

¨  トーストマスターズ（上級者） 



タニケイ式シャドーイング	

・音声のすぐ後をついて発話 
・7ステップでシャドーイングへ 
・1日30分目安、5〜7日で1教材 
・好きなものを教材にする 
　　（レベル、長さ、内容に注意） 
・3ヶ月集中トレーニング 



タニケイ式シャドーイング	

1. リスニング 
2. ディクテーション	

3. 音読 
4. 黙読＆理解	

5. リピーティング	

6. オーバーラッピング	

7. シャドーイング	

	

7ステップ	



EnglishCentralの紹介	

EnglishCentral 
http://www.englishcentral.com 
 
1万以上の動画で生の英語を学習できる！ 
 

①Watch ②Learn ③Speak ④Quiz  
の4機能を使って様々な学習ができる	



EnglishCentral動画のWatch画面	



EnglishCentral動画のSpeak画面	



タニケイの電子書籍	

Amazonで「タニケイ」で検索	

100円	 300円	 300円	 300円	



タニケイのレッスン	

ストリートアカデミーで「タニケイ」で検索 
http://www.street-academy.com/	



「Enjoy Learning English!!」 サイト	

http://petite-lettre.com/tanikei-english/	



FBページ「タニケイ式英語学習法」	

Facebookで「タニケイ式」と検索	

「いいね！」していただくと、Blog更新情報、レッスンや
ワークショップの募集情報などがお届けできます	


